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Durchschieben der Innenverteidiger

Fehlerbild: Identische Abstinde

« |n dieser Spielsituation konnte sich der duBere Mittelfeldspieler
@ am Fliigel aufdrehen. Der ballnahe AuBenverteidiger (2) ist
herausgeriickt, um @ zu stellen. @, &) und (3) haben ball-
orientiert verschoben.

e Das Problem: Der ballnahe Innenverteidiger (@) steht aufgrund
der ‘10-Meter-Philosophie’ im Halbraum. Aus dieser Position
tragt er weder zu einer Uberzahl im Zentrum bei noch kann er
am Fliigel doppeln. (2) spielt 1 gegen 1 am Fliigel, (5 steht 2
Angreifern gegeniiber.

Losung II: Das Zentrum verstérken

« Soll gegen 2 zentrale Angreifer das Zentrum verstarkt und eine
Uberzahl hergestellt werden, bleibt (@) innen.

* (2 lenkt @) nach auBen. (7) kommt hinzu und versucht, den
Angreifer zu doppeln.

o Beide Innenverteidiger decken leicht zum Tor hin abgesetzt, um
den Raum zu kontrollieren und bei einer flachen Hereingabe
bzw. einer Flanke vor dem Angreifer an den Ball zu kommen.

« Nachteil: Der duBere Mittelfeldspieler (7) ist in keiner optimalen
Position zum Doppeln, da er @D hinterherlaufen muss.

Losung I: Durchschieben zum Doppein

« Schiebt der Innenverteidiger weit durch, kann er bei einem
Durchbruch am Fliigel eingreifen und den Ball ablaufen: (2) lenkt
@) nach auBen, @) kommt aus einer tieferen Position hinzu.

« Der ballferne AuBenverteidiger (3) riickt zur Mitte ein, unter-
stiitzt (3) und gleicht die Unterzahl aus. Der ballferne Mittelfeld-
spieler (1) sichert gegen Spielverlagerungen. Beide Sechser
riicken nah an die Kette.

« Nachteil: Gleichzahl im Zentrum, gegebenenfalls trifft ein kleiner
AuBenverteidiger auf einen groB gewachsenen Stiirmer.

Hinweis: Gegner im 4-2-3-1

o Trifft Rot auf einen Gegner mit nur einem zentralen Angreifer,
kann der ballnahe Innenverteidiger zum Doppeln durchschieben,
ohne dass es im Zentrum zu einer Unterzahl kommt.

* (2) lenkt @) nach auBen, (@) sichert diagonal dahinter. (5) deckt
®), (@ riickt zur Mitte ein.

* Wichtig ist, dass beide Sechser an die Kette heranschieben und
den gegnerischen (0)'er kontrollieren.

¢ Grundsétzlich kann je nach Trainerphilosophie auf das Durch-
schieben verzichtet und das Zentrum verstérkt werden.
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Einrucken des AuBBenverteidigers
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Fehlerbild: Identische Abstinde Korrektur: Abstinde anpassen

« Das konsequente Verengen der Aktions- und Angriffsraume des « Der ballferne AuBenverteidiger sollte stets nur so weit zur Mitte
Gegners durch ein kompaktes Verschieben zum Ball ist ein ginriicken, dass er mit einem diagonalen Flugball in den Lauf
wichtiges mannschaftstaktisches Prinzip. Befindet sich der Ball des duBeren Mittelfeldspielers nicht tiberspielt werden kann.
im Halbraum oder am Fliigel, ist es daher taktisch notwendig, « Seine genaue Position variiert dabei je nach Position des Balles,
dass die ballfernen Spieler zur Mitte einriicken. Position des gegnerischen AuBenspielers und Hohe der Vierer-

« Das Problem: Aufgrund der ‘10-Meter-Philosophie’ riicken ins- kette. Hier agiert der ballferne AuBenverteidiger (3) im Vergleich
besondere die AuBenverteidiger hdufig so weit ins Zentrum ein, zum Fehlerbild links nicht ganz so weit eingeriickt, hat Ball und
dass sie mit einem Flugball {iberspielt werden konnen. Hier Gegenspieler im Blick und kann das Zuspiel abfangen. Die Ab-
spielt ) einen Flugball zu (7). @ kann den Ball nicht abfangen. stande in der Viererkette sind also unregelmagig!
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Stellungsspiel des Innenverteidigers

Fehlerbild: Tornahe Stellung

* Eine weit verbreitete Lehrmeinung ist es, dass sich der Innen-
verteidiger stets zwischen Tor und Gegner postieren sollte.

* Das Problem: Deckt @)in dieser Spielsituation tornah, kann er
einen méglichen Pass in die Schnittstelle kaum abfangen.

* Hier setzt (8) die ballnahe Spitze (9) mit einem Pass in die Tiefe
ein. (@) kann (9) aus einer tornahen Stellung nur nachlaufen.

Korrektur: Balinahe Stellung

* Deckt der Innenverteidiger dagegen iiberlappend zur inneren
Linie und setzt sich zudem leicht zum Tor ab, kann er den Raum
zwischen ihm und den AuBenverteidiger besser kontrollieren
und einen Pass in die Tiefe abfangen.

* Hier setzt (8 den Angriff mit einem kurzen Anspiel fort. @) hat
den kiirzeren Weg zum Ball und fingt das Zuspiel ab.

Herausschieben des Innenverteidigers |

* Eine knifflige Situation entsteht, wenn sich die Spitze aus der
Viererkette 16st und ein kurzes Anspiel fordert. Instinktiv wiirden
wohl die meisten Verteidiger mit dem Angreifer mitgehen, um
diesen bereits bei der Ballannahme unter Druck zu setzen und
ein eventuelles Aufdrehen zu verhindern.

* Das Problem: Wenn sich der Innenverteidiger friihzeitig heraus-
ziehen lasst, entsteht in der Viererkette eine Liicke, in die ein
anderer Angreifer hineinstoBen kann. Hier startet () im Bogen-
lauf in die Tiefe, wird von (8) eingesetzt und bricht zum Tor durch.

Korrektur: Hohe halten

* Insbesondere wenn der Gegner mit 2 zentralen Angreifern
agiert, ist es wichtig, dass die Innenverteidiger maglichst lange
ihre Positionen halten, nicht mit den Spitzen mitgehen und auf
den Pass reagieren.

* In diesem Beispiel halt (@) zunchst die Position, verstellt so den
Passweg in die Tiefe und provoziert ein kurzes Anspiel. Mit dem
Pass zu (9 tritt er heraus und stellt den Angreifer. Aufgrund der
kurzen Absténde kann (@) heranschieben, bevor sich ®in die
Spielrichtung aufdreht.
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Herausschieben des Innenverteidigers Il

Fehlerbild: Mitgehen

¢ Noch deutlicher wird das Fehlverhalten, wenn sich die ballnahe
Spitze (9) diagonal nach innen lost. Geht der Innenverteidiger
mit, stehen @) und (5) nahezu hinter- statt nebeneinander.

e Hier nutzt (8) die so entstandene Liicke in der Viererkette fiir
einen Pass in den Lauf von (0). (5) lauft (0 nach. Die Innenver-
teidiger kreuzen ihre Laufwege.

Ok

Korrektur: Hohe Halten

e Lasst sich der ballnahe Innenverteidiger dagegen nicht heraus-
ziehen und halt bis zum Zeitpunkt des Abspiels die Position, sind
die Passwege in die Tiefe verstellt.

e Hier passt (® zu (9. Der ballnahe Innenverteidiger tritt heraus
und verhindert das Aufdrehen. Ein Sechser kommt dazu und
doppelt von vorne.

ANZEIGE

WICHTIGSTE

EGENERATION.

1

FTRAININGSEINHEIT HEISST

s
',"ﬁ_%‘i‘.;‘
Tall . ®
Ihr Trainingspartner: anabol-loges
Sie lieben es, im Training alles zu geben. Sie freuen sich auf das Gllcksgefihl und die tiefe Zufriedenheit, wenn Sie Ihr Ziel erreicht
haben. Bewahren Sie sich die Freude am Sport, indem Sie Ihre wichtigste Trainingseinheit 1 srachlassigen: die Regeneration.
anabol-loges® intens unterstutzt auf natlrlichem Weg die korperliche und mentale Erholung — schnell und effektiv durch die einzig

artige Kombination aus essentiellen Vitalstoffen und einem speziellen Pflanzenextrakt. Ganz biologisch. Fragen Sie in lhrer Apotheke

nach anabol-loges® intens.

Diitetisches Lebensmittel zur Forderung der Regeneration fir Sportler mit intensiven Muskelanstren-
Enthélt einen Extrakt aus der Rhodiola-Pflanze, Astaxanthin, Vitamin E und Mineralstoffe.

“ www.anabol-loges-intens.de

gungen. Dr. Loges + Co. GmbH - SchiitzenstraBBe 5 - 21423 Winsen (Luhe)




